
Opis procesu coachingu 
Tzw. „Kontrakt” 

 

Data  

Coach Anna Kielak 

Klient  

Stanowisko  

Doświadczenie z 
coachingiem 

 

  

Obszary rozwoju  

Wstępny cel  

Wstępne wskaźniki 
osiągnięcia celu 

 
 
 
 

  

Rodzaj coachingu 
Indywidualny / Grupowy / ………………………… 
 
Life / Biznes / ………………….. 

Planowana ilość 
sesji 

 

Częstotliwość sesji 
Co …….. tygodni 
Co 1 miesiąc 

Czas trwania 
spotkania 

 

Stawka za 
spotkanie 

 

Data następnej 
sesji 

 

Gdzie będą się 
odbywać sesje? 

 

Kto zorganizuje 
miejsce spotkania? 

 

Dodatkowe 
spotkanie? 

 

Odwoływanie 
spotkania? 

 

 
 
Podpis klienta: ……………………………………………..  Podpis coacha: ………….……………………………….. 
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